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پیشگفتار 

اولین آشــنایی ام با »بداهه« را خوب به یاد می آورم. انگار همین دیروز بود، اما درواقع سال ها پیش اتفاق 
افتاد. 

دانش آموز ســال دوم دبیرســتان بودم که در کلاس مقدماتی درام شــرکت کردم. نمی دانستم اجرا 
دوســت دارم یا نه، فقط چون پدرم گفته بود بــه آن کلاس می رفتم. تازه به خانۀ جدید نقل مکان کرده 
بودیم و به خاطر جدا شــدن از دوستانم افســرده بودم. پدرم می گفت که بسیاری از بچه های اجتماعی و 
خونگرم به کلاس درام می روند. خلاصه اینکه، ســعی می کرد راهی بیابد تا دوستانی جدید برای پسرش 

پیدا کند. 
بــه این ترتیب بود که به کلاس درام رفتم. یک بار مربی گفت: »می خواهیم کاری کنیم که بداهه نام 
دارد.« او هیچ مقدمه ای در مورد بداهه نگفت، تنها چند دانش آموز را انتخاب کرد، که من هم بین آن ها 
بودم و گفت: »تصور کنید همۀ شما مرغ هایی در خانۀ حیوانات گمشده هستید.« همۀ بچه ها خیلی زود 

شخصیت مرغ به خود گرفتند، صدای مرغ درمی آوردند و مثل مرغ راه می رفتند. 
فکری به ذهنم خطور کرد. به طرف یکی از مرغ ها خم شــدم و گفتم: »امشب می خواهم از اینجا فرار 
کنم، با من می آیی؟«  بقیۀ مرغ ها لحظه ای به این مرغ کوچولو که فکری برای فرار داشــت نگاه کردند و 
فهمیدند آن ها هم می توانند مثل من باشــند. خیلی زود همۀ ما، متحد و باهم، نقشه ای جالب برای فرار 

کشیدیم. احساس می کنم انرژی آن لحظه تا امروز همراه من است. 
به زودی از کســی که می خواســت فقط نویســندۀ ورزشی باشــد به فردی تبدیل شدم که به خاطر 
»صحنه« زندگی می کرد. سعی می کردم در حرکتی که آغاز شده بود، پیشرفت کنم. حتی با کمک هزینۀ 
روزنامه نگاری به دانشگاه یوتا 1 رفتم و دستیار مدیر اطلاعات ورزشی شدم. اما اگر این کتاب را می خوانید، 
حتماً می دانید که تئاتر چیزی اســت که هرگز نمی توانید خود را از آن برهانید. در سال 1۹۹۴ یک گروه 
کمدی بداهه تشکیل دادم که اکنون به کوئیک ویتز 2 معروف است. ما متخصص بداهۀ سریع و خنده دار 
و رودررو هستیم. به مدت نهُ سال، به گونه ای خستگی ناپذیر، هر آخر هفته بداهه اجرا می کردم؛ و اکنون 
می خواهم در این کتاب عشق خود را نسبت به بداهه ابراز کنم. جوهری که این سطور را می نگارد ممکن 
است روزی محو شود، اما اگر بخشی از اشتیاق و هیجان من برای این گونه از هنر در شما اثر کند، بسیار 

خوشحال خواهم شد و شما نیز بسیار لذت خواهید برد. 
پس در صفحات این کتاب باید انتظارِ یافتن چه چیزی را داشته باشید؟ 

در بخش اول اصول بداهه بررســی می شود. چند قســمت اول تعریف بداهه است، اینکه از کجا آمده 
و چرا مهم اســت. سپس قســمت ویژۀ تدریس بداهه به بچه ها ارائه می شود. قسمت پایانی از بخش اول، 
که مهم ترین قســمت اســت، به طور اجمالی چند قانون و راهنمایی برای مبتدیان بداهه بیان می گردد. 
این قوانین بلوک های ســاختمانی ای هستند که بداهه پردازان می توانند از آن ها استفاده کنند تا از هیچ، 

1. Utah

2. Quick Wits
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صحنه ای بسازند. حتی اگر بداهه پرداز باسابقه ای هستید، توصیه می کنم حداقل نیم نگاهی به این قوانین 
بکنید. پس از ده سال اجرا فهمیده ام که همیشه چیز جدیدی برای یادگرفتن هست.

بخش دوم شــامل بازی ها می شــود. کتاب بازی کوئیک ویتز ما اکنون بالغ بر چهارصد بازی دارد که 
خــودِ ما روی صحنــه اجرا کرده ایم. بنابراین انتخاب صدویک بازی از بین آن ها کار دشــواری بود. برای 
بازیگران مبتدی، متوسط و پیشرفته، ترکیبی از بازی های مختلف انتخاب کرده ام. حتی چند بازیِ تقریباً 

غیرممکن هم ارائه شده تا نمایی کلی از بازی ها به شما داده شود. 
بخش سوم برخی تکنیک های پیشرفته که در کوئیک ویتز به کار می بریم را توضیح می دهد تا در هر 
بازی تأثیر بیشــتری داشته باشیم. همچنین چگونگی انعطاف پذیر کردن بخشی از قوانین برای مبتدیان 
را بررســی می کنیم. همۀ این قوانین بدین منظور طراحی شده اند تا به بداهه پردازانِ باتجربه کمک شود 

»خارج از جعبۀ سیاه فکر کنند.« 
در پایان، در بخش چهــارم، به برخی عناصرِ خلق موفقِ یک نمایش بداهه نگاهی می اندازیم. در این 
فصــل یاد می گیرید چگونه یک گروه را جمع کنید، تمرین ها را انجام دهید و باهم نمایشــی اجرا کنید. 

همچنین دربارۀ نقش اساسی بازیگردان بحث خواهیم کرد. 
امیدوارم از این سفر لذت ببرید. سفرِ من، مرا از پسری دبیرستانی به یک کهنه کار با سابقۀ بیست وسه 
سال اجرا روی صحنه رسانده است. طی تمام این سال ها هرگز بیشتر از سه ماه بدون درگیری با گونه ای 
از نمایش نبوده ام. از زمانی که بر روی صحنه رفته ام این شانس را داشته ام که با همسرم آشنا شوم، برخی 
از وفادارترین دوستانم را پیدا کنم و حتی اجراهایی با سه پسرم داشته باشم. من در فیلم هایی بازی کردم، 
به مدت دو ســال مجری یک برنامۀ کودک از تلویزیون بودم، دوازده ســال در رادیو کار کردم، تئاترهایی 

دارم و بیشتر از آنچه که قابل تصور باشد لذت برده ام.  

باببدِوره


